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Olejki eteryczne: bezpieczne stosowanie i
rozcienczanie

Tabela rozcienczen w kroplach, zasady bezpieczenstwa, dyfuzor i przechowywanie

Olejki eteryczne to substancje silnie skoncentrowane. Jedna kropla odpowiada duzej ilosci
materiatu roslinnego, dlatego na skére zawsze sie je rozciencza. Z tym przewodnikiem bedziesz ich
uzywac bezpiecznie i oszczednie.

Tabela rozcienczen

Orientacyjnie 1 ml = 20 kropli. Rzeczywista wielkos¢ kropli zalezy od zakraplacza i gestosci olejku.

. . Na10 ml oleju Na 30 ml oleju . )
Rozcienczenie Kiedy stosowac
bazowego bazowego
0,5 % 1 kropla 3 krople skoéra wrazliwa, twarz, osoby starsze
1% 2 krople 6 kropli twarz, codzienne dtugotrwate stosowanie
2% 4 krople 12 kropli olejki do ciata i masazu dla dorostych
3% 6 kropli 18 kropli kréotkotrwate stosowanie na mniejsza

powierzchnie

5% 10 kropli 30 kropli tylko krétkotrwale i miejscowo

Jako olej bazowy sprawdzi sie na przyktad olej migdatowy, jojoba, morelowy, frakcjonowany olej kokosowy
lub stonecznikowy. Olejki eteryczne nie rozpuszczaja sie w wodzie: do kapieli zawsze najpierw wymieszaj je
z tyzka oleju bazowego, sSmietanki lub soli.

Zasady bezpieczenstwa

» Nie rozcienczasz, nie stosujesz. Olejki eteryczne naktadaj na skére tylko rozcienczone.

o Test tolerancji: niewielka ilos¢ rozcienczonej mieszanki natéz na wewnetrzna strone przedramienia i
przez 24 godziny obserwuj, czy nie pojawi sie zaczerwienienie lub swedzenie.

» Nie potykaj, nie wkraplaj do oczu, uszu ani nosa.

» Olejki fototoksyczne: ttoczone na zimno olejki z bergamotki, cytryny, limonki, grejpfruta i gorzkiej
pomaranczy moga po natozeniu na skore i ekspozycji na stonnce wywotac podraznienie. Po uzyciu na
skoére przez 12 godzin unikaj storca i solarium.

» Dzieci: u dzieci ponizej 3 lat nie stosuj olejkéw na skére bez konsultacji ze specjalista. Olejku z miety
pieprzowej i eukaliptusa nie stosuj na twarz ani w jej poblizu u matych dzieci.

» Ciaza, karmienie piersia, padaczka, astma, przyjmowanie lekéw: stosowanie wczesniej skonsultuj z
lekarzem.

o Zwierzeta: koty, ptaki i drobne gryzonie sa wrazliwe na olejki eteryczne. Nie rozpylaj ich w zamknietym
pomieszczeniu, z ktérego zwierze nie moze wyjsc, i nie naktadaj ich zwierzetom.

e Przechowuj poza zasiegiem dzieci i przestrzegaj wskazéwek bezpieczenstwa podanych na etykiecie.
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W przypadku dostania sie do oczu ostroznie ptucz woda przez kilka minut. W razie potkniecia nie wywotuj
wymiotow i skontaktuj sie z lekarzem lub osrodkiem toksykologicznym. Miej pod reka opakowanie lub
etykiete produktu.

Dyfuzor

100 ml 35
200 ml 5-8
300 mli 8-10
500 ml 10-15

¢ Rozpylaj przez 30-60 minut, potem zrdob przerwe. Ciggta praca nie jest potrzebna.
¢ Regularnie wietrz pomieszczenie. Zapach ma byc¢ delikatny, nie dominujacy.
e Dyfuzor czysc raz w tygodniu wedtug instrukcji producenta, resztki olejkdw zanieczyszczajag membrane.

Jak rozpozna¢ dobry olejek

¢ Na etykiecie jest tacinska nazwa rosliny, uzyta czesc rosliny, kraj pochodzenia i sposdb pozyskania
(destylacja, ttoczenie).

¢ Produkt ma numer partii i date minimalnej trwatosci.

e Olejek jest w ciemnej szklanej buteleczce z zakraplaczem.

e Uwaga na oznaczenia ,olejek zapachowy” lub ,olejek perfumowany”, zwykle nie jest to czysty olejek
eteryczny.

Przechowywanie

¢ Buteleczki przechowuj szczelnie zamkniete, w ciemnym i chtodnym miejscu, najlepiej do 25 °C.

¢ Olejki cytrusowe utleniaja sie najszybciej, po otwarciu zuzyj je mniej wiecej w ciggu roku. Wiekszosc¢
pozostatych olejkdw wytrzyma 2-3 lata.

¢ Utlenionego olejku (zmieniony zapach, zgestnienie) nie stosuj juz na skore.

Materiat ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady lekarza. Olejki eteryczne nie sg produktami leczniczymi. Zawsze
przestrzegaj wskazéwek bezpieczenstwa na etykiecie konkretnego produktu.
Wiecej poradnikéw i materiatdw za darmo znajdziesz na www.cannapio.pl
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