
DO POBRANIA ZA DARMO

Słowniczek CBD i konopi
30 pojęć, które spotkasz na etykietach i w opisach produktów

Etykiety i opisy produktów CBD są pełne skrótów i pojęć fachowych. Słowniczek wyjaśnia je krótko
i zrozumiale, abyś wiedział, co kupujesz.

Kannabinoidy

Pojęcie Wyjaśnienie

Kannabinoidy grupa substancji naturalnie występujących w konopiach. Znamy ich ponad sto.

CBD (kannabidiol) najbardziej znany kannabinoid konopi włóknistych. Nie ma działania
odurzającego.

CBDA kwasowa forma CBD, w której CBD występuje w świeżej roślinie.

THC (Δ9-
tetrahydrokannabinol)

kannabinoid o działaniu odurzającym. Jego zawartość w produktach jest
ograniczona prawem.

THCA kwasowa forma THC w świeżej roślinie. Po podgrzaniu zmienia się w THC.

CBG (kannabigerol) kannabinoid, z którego roślina wytwarza inne kannabinoidy.

CBN (kannabinol) kannabinoid powstający w wyniku starzenia się i utleniania THC.

CBC (kannabichromen) mniej znany kannabinoid, podawany w rozszerzonych badaniach.

Dekarboksylacja podgrzanie, podczas którego formy kwasowe (CBDA, THCA) zmieniają się w
obojętne (CBD, THC).

Układ
endokannabinoidowy

system receptorów i substancji w ludzkim organizmie, z którym związane są
kannabinoidy. Przedmiot badań naukowych.

Rodzaje ekstraktów i produktów

Pojęcie Wyjaśnienie

Full spectrum ekstrakt z pełnym spektrum substancji rośliny: CBD, inne kannabinoidy, terpeny i
śladowa ilość THC w granicach prawa.

Broad spectrum ekstrakt z wieloma kannabinoidami i terpenami, z którego THC usunięto poniżej
granicy oznaczalności.

Izolat czyste CBD (zwykle 99 % i więcej) w postaci kryształów, bez innych substancji
rośliny.

Destylat rafinowany ekstrakt o wysokiej zawartości kannabinoidów, jaśniejszy i bez
chlorofilu.

Ekstrakt surowy (raw) ekstrakt bez podgrzewania, zawiera głównie CBDA.

Olej nośnikowy olej, w którym rozpuszczony jest ekstrakt, na przykład olej z nasion konopi, oliwa
lub MCT.

Olej MCT olej ze średniołańcuchowymi kwasami tłuszczowymi, zwykle z kokosa. Jest bez
smaku i dobrze się miesza.
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Pojęcie Wyjaśnienie

Olej z nasion konopi olej tłoczony z nasion konopi. Kannabinoidy zawiera tylko w śladowych ilościach.

Konopie włókniste
(przemysłowe)

odmiany konopi o niskiej zawartości THC uprawiane na włókno, nasiona i
ekstrakty.

Produkcja i jakość

Pojęcie Wyjaśnienie

Ekstrakcja CO₂ ekstrakcja dwutlenkiem węgla pod ciśnieniem. Nie pozostawia pozostałości
rozpuszczalników.

Ekstrakcja
etanolowa

ekstrakcja alkoholem, który następnie się odparowuje. Jakość potwierdza badanie
pozostałości.

Winteryzacja wymrożenie wosków i tłuszczów z ekstraktu.

COA certyfikat analizy, protokół laboratorium z badania konkretnej partii.

Partia porcja produkcyjna o wspólnym numerze. Certyfikat dotyczy zawsze konkretnej partii.

HPLC chromatografia cieczowa, standardowa metoda pomiaru kannabinoidów.

ND, LOQ nie wykryto, granica oznaczalności. Patrz przewodnik „Jak czytać certyfikat analizy”.

Zapach i inne

Pojęcie Wyjaśnienie

Terpeny aromatyczne substancje roślin, które nadają konopiom, cytrusom czy igliwiu ich
typowy zapach.

Flawonoidy barwniki roślinne i substancje wpływające na kolor i smak.

Trichomy drobne włoski gruczołowe na kwiatach, w których roślina wytwarza kannabinoidy i
terpeny.

Novel food (nowa
żywność)

żywność, która przed 15. 5. 1997 nie była w UE spożywana w znaczącym stopniu. Musi
przejść proces zatwierdzenia.

Słowniczek wyjaśnia pojęcia. Nie opisuje działania produktów i nie zawiera oświadczeń zdrowotnych.
Więcej poradników i materiałów za darmo znajdziesz na www.cannapio.pl
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