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Olejek CBD: stezenie i liczba kropli

Co oznaczaja procenty na etykiecie i jak doktadnie odmierzyc ilos¢

Na etykiecie olejku CBD zwykle podany jest procent, objetosc¢, a czasem tez catkowita ilos¢ w
miligramach. Ten przewodnik wyjasnia, jak przeliczac te dane i jak odmierzac zawsze te sama
ilos¢. Nie zawiera zalecen, ile CBD przyjmowac: decydujace sg zawsze wskazowki producenta na
opakowaniu.

Przeliczanie procentéw na miligramy

e 10 % oznacza 10 g CBD na 100 g (lub 100 ml) olejku, czyli 100 mg na 1 mil.
e Zakraplacz o objetosci 1 ml zawiera orientacyjnie 20 kropli, jedna kropla to wiec okoto 0,05 ml.
e llos¢ CBD w kropli=mgw 1 ml = 20.

Tabela orientacyjna

Stezenie CBD w 10 ml CBDw1ml CBD w 1 kropli CBD w 3 kroplach
5% 500 mg 50 mg 2,5mg 75 mg

10 % 1000 mg 100 mg 5mg 15 mg

15% 1500 mg 150 mg 75 mMg 22,5 mg

20 % 2 000 mg 200 mg 10 mg 30 mg

30 % 3000 mg 300 mg 15 mg 45 mg

Tabela zaktada zawartos¢ na objetosc i krople 0,05 ml. Rzeczywista wielkos¢ kropli rézni sie w zaleznosci od
zakraplacza i temperatury olejku, przy procentach masowych (w/w) zawartos¢ jest o kilka procent nizsza.
Doktadna informacja jest na etykiecie i w certyfikacie analizy.

Jak odmierzac¢ doktadnie

1. Przed uzyciem wstrzasnij buteleczka, aby zawartos¢ sie wymieszata.
2. Zakraplacz trzymaj pionowo i pozwdl kroplom swobodnie kapad, nie sciskaj pipety gwattownie.
3. Gdy potrzebujesz wiekszej doktadnosci, uzyj strzykawki dozujacej bez igty (0,1 ml = okoto 2 krople).

4. Zapisuj date, stezenie i liczbe kropli. Zobaczysz, ile faktycznie zuzywasz, i tatwo utrzymasz te sama ilos¢.

Zasady ogodlne

e Przestrzegaj zalecanego sposobu uzycia i ilosci podanych przez producenta na opakowaniu i ich nie
przekraczaj.

e Jesli producent podaje zakres, zacznij od jego dolnej granicy.
¢ Produkty z CBD nie sg przeznaczone dla oséb ponizej 18 lat, kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

e Jesli przyjmujesz leki, przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. CBD moze wptywac na
dziatanie niektérych lekdw.

e Po uzyciu produktéw zawierajacych THC nie prowadz pojazdéw. Nawet sladowa ilos¢ moze zostac
wykryta podczas kontroli.
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Przechowuj poza zasiegiem dzieci, w ciemnym i chtodnym miejscu, buteleczke dobrze zamykaj.

Produkty CBD nie sg produktami leczniczymi i nie zastepuja leczenia. W przypadku jakichkolwiek
problemow zdrowotnych zwrd¢ sie do lekarza. W UE CBD nie zostato dotad zatwierdzone jako nowa

Zywnosc, sposob uzycia konkretnego produktu okresla wiec zawsze jego etykieta.

Materiat stuzy zrozumieniu danych na etykiecie i doktadnemu odmierzaniu. Nie zawiera oswiadczen zdrowotnych ani zalecen

stosowania.
Wiecej poradnikéw i materiatow za darmo znajdziesz na www.cannapio.pl
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