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DO POBRANIA ZA DARMO

CBD i konopie: stan prawny w Europie

Przeglad przepisow UE i wybranych krajow, stan na pazdziernik 2026

Przepisy dotyczace CBD i konopi rézniag sie w Europie w zaleznosci od kraju i czesto sie zmieniaja.
Ten przeglad podsumowuje najwazniejsze kwestie w uproszczonej formie. Nie zastepuje porady
prawnej. Przed zakupem, podréza lub prowadzeniem dziatalnosci zawsze sprawdz aktualne

brzmienie przepiséw danego kraju.

Wspdlne ramy UE

» Konopie witdékniste (przemystowe) uprawia sie z odmian wpisanych do wspdlnego katalogu UE. Dla
doptat rolniczych obowiazuje limit 0,3 % THC w roslinie, poszczegdlne panstwa moga miec¢ wiasne

limity.

o Zywnosé z CBD podlega przepisom o nowej zywnosci (novel food). Do pazdziernika 2026 CBD nie
zostato w UE zatwierdzone jako nowa zywnos¢. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA)
w 2022 roku wstrzymat ocene z powodu braku danych.

e Kosmetyki z CBD sg w UE dozwolone, jesli CBD pochodzi z dozwolonych czesci rodliny lub jest
syntetyczne, a produkt spetnia rozporzgdzenie w sprawie kosmetykow (WE) nr 1223/2009.

» THC w zywnosci z nasion konopi ogranicza rozporzadzenie (UE) 2023/915: maksymalnie 3,0 mg/kg w
nasionach i 7,5 mg/kg w oleju z nasion (jako ekwiwalent A9-THC).

» Przewoz przez granice podlega prawu kraju, do ktérego podrézujesz. To, co jest legalne w domu, nie

musi by¢ legalne gdzie indziej.

Wybrane kraje (w uproszczeniu)

Kraj Produkty CBD

Czechy Konopie o zawartosci THC do 1% od 2022
roku nie sa substancja uzalezniajaca.
Kosmetyki CBD i produkty
kolekcjonerskie sg powszechnie w

sprzedazy.

Produkty CBD z konopi witdknistych sa w
sprzedazy.

Stowacja

Niemcy Produkty CBD z konopi przemystowych o
THC do 0,3 % sa w sprzedazy, w przypadku
zZywnosci obowigzuja przepisy o nowej
ZYyWNOoScCi.

Polska Produkty CBD z konopi witdknistych sa w
sprzedazy, zywnos¢ podlega przepisom o

nowej Zywnosci.

Produkty CBD z konopi widknistych sa
dostepne, urzedy postepuja jednak
SUrowo.

Wegry

Cannapio - www.cannapio.pl

Konopie z THC na wiasny uzytek

Od 1.1. 2026 dorosli od 21 lat moga uprawiac najwyzej
3rosliny i posiadac¢ do 100 g w domu i do 25 g poza
domem (ustawa nr 270/2025 Dz.U. RCz). Sprzedaz
konopi o wyzszej zawartosci THC pozostaje zakazana.

Konopie z THC s3 substancja odurzajaca. Uprawa i
posiadanie sg przestepstwem.

Od 1. 4. 2024 (ustawa KCanG) dorosli od 18 lat moga
uprawiac do 3 roslin w domu i posiadac 25 g w
miejscach publicznych oraz 50 g w domu. Sprzedaz
tylko przez niekomercyjne stowarzyszenia uprawowe.

Konopie z THC powyzej 0,3 % sa substancja
odurzajaca. Uprawa i posiadanie sg przestepstwem.

Bardzo surowe przepisy, posiadanie jakiejkolwiek
ilosci konopi z THC jest przestepstwem.
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Kraj Produkty CBD Konopie z THC na wiasny uzytek

Holandia Produkty CBD z konopi widknistych saw  Sprzedaz matych ilosci w licencjonowanych

sprzedazy. coffeeshopach jest tolerowana. Uprawa jest formalnie
nielegalna.
Wiochy Dekret bezpieczenstwa z kwietnia 2025 Uprawa i sprzedaz konopi z THC sa nielegalne.

zakazuje sprzedazy kwiatdw konopi
widknistych i produktow z nich. Jest
zaskarzany w sadach, sytuacja sie rozwija.

Francja Produkty z konopi o THC do 0,3 % s3 Konopie z THC s3 nielegalne, za posiadanie grozi
dozwolone, w tym kwiaty (zakaz uchylita grzywna.
Rada Stanu w 2022 roku).

Hiszpania CBD w kosmetykach jest dozwolone, w Uzywanie w miejscach prywatnych nie jest karalne, w
ZywWnosci nie (nowa zywnosg). miejscach publicznych grozi kara administracyjna.

Pozostate  Obowigzuja ramy UE i przepisy krajowe. Sprawdz w lokalnych urzedach.

kraje

Zasady praktyczne

o Kupuj produkty z certyfikatem analizy danej partii. Tylko wtedy wiesz, ile THC produkt faktycznie
zawiera.

e W podrdz, zwiaszcza poza UE, produktow z CBD i konopiami lepiej nie zabieraj. Niektdre kraje maja
bardzo surowe kary.

e Prowadzenie pojazdow: w wielu krajach obowigzuje zerowa lub bardzo niska tolerancja THC we krwi.
Nawet produkt CBD ze sladami THC moze dac pozytywny wynik testu.

¢ Testy w miejscu pracy lub w sporcie moga wykry¢ nawet sladowe ilosci THC.

e Produkty z CBD nie sg przeznaczone dla oséb ponizej 18 lat.

Przeglad odzwierciedla stan na pazdziernik 2026 wedtug publicznie dostepnych informacji. Przepisy sie
zmieniaja, dlatego materiat regularnie aktualizujemy. Aktualna wersje znajdziesz zawsze na naszej stronie.

Przeglad informacyjny, nie stanowi porady prawnej. Za przestrzeganie przepisow kraju, w ktérym kupujesz lub uzywasz

produktéw, odpowiada kazdy sam.
Wiecej poradnikéw i materiatow za darmo znajdziesz na www.cannapio.pl
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